
Conteúdo Programático 
 
01 – Histórico da natação. 
02 – Definições importantes para a arbitragem. 
03 - Guia para julgamento dos nados. 

Nado livre. 
Nado de costas. 
Nado de peito. 
Nado borboleta. 
Medley. 

04 – A prova. 
05 – Trajes. 
06 – Trajes de natação. 
07 – Objetivo e composição do quadro de arbitragem.  
08 – O árbitro. 
09 – Responsabilidades do árbitro. 
10 – Deveres do árbitro geral. 
11 – O Juiz de partida. 
12 – Juízes de nados. 
13 – Chefe dos juízes de voltas. 
14 – Juízes de voltas. 
15 – Chefe dos cronometristas. 
16 – Cronometristas. 
17 – Escapadas de revezamentos. 
18 – Chefe dos juízes de chegada. 
19 – Juízes de chagada. 
20 – Confirmador de partidas. 
21 – Banco de controle. 
22 – Anunciador. 
23 - Mesários - Anotadores. 

          24 – Guia rápido de infrações da regra – FINA – Inglês. 
 25 – Guia rápido de infrações de regra – FINA – Português. 

26 – Cuidados durante a competição – juízes. 
27 – Diagrama da piscina com quadro de arbitragem. 
28 – Papeletas ocorrências e chegada. 

 


